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Modalidad: Centro de cuidado transitorio Dia-Noche Fecha de 09 11 2023
ejecucion:

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazaret suba

Eje de Atencion: Ocupaciéon Humana

Linea de Atencion: Movilizando Habilidades Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo: Sandra Bonilla - Facilitadora

Nombre de la actividad: Noches de Antafio

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Generar espacios ludico recreativos para las personas mayores, buscando enriquecer sus vidas en aspectos fisicos, mentales, emocionales y sociales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Aportar a las personas mayores momentos de felicidad y satisfaccion, a través de las actividades

2. Crear un ambiente ladico y agradable que motive la participacion activa.

3. Mantener la mente activa y promover el enriquecimiento intelectual.

. Después de cenar se invita a los usuarios a participar de una actividad en el comedor, antes de comenzar se alistan los materiales, esta actividad consta de tres de juegos
< |mentales donde se utilizara un tablero, marcadores y papeles de colores ,
(&)
Z
o
=
z
w
=
o
=
_|Unavez reunidos los usuarios en el comedor la facilitadora iniciando con la explicacién de los juegos, el primer juego consiste en unir parejas sin que las lineas se encuentre
é entre si los usuarios participan activamente , el segundo juego consta de analizar la imagen puesta en el tablero e indicar cuantos nimeros alcanzan a identificar, el tercer
E juego consiste en adivinar adivinanzas .
i
(@]
o
=
z
w
=
(e}
=
. Después de culminar la actividad tuvimos tres ganadores, se retroalimentan las respuestas de cada juego, se reconoce y se agradece la participacion a las personas mayores
; y se realiza la invitacion para que sigan participando de estas actividades .
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RECURSOS
Tablero
Marcadores

papel de colores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se ofrecié un espacio de entretenimiento y diversion a las personas mayores, donde se evidencia la buena disposicién y actitud durante el desarrollo de la actividad,
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RESPONSABLE:
FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Sandra Bonilla -
9/11/2023 Noches de Antano Facilitador
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